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УВАЖАЕМЫЙ СТУДЕНТ!


Методические указания по выполнению самостоятельных работ созданы  Вам  в помощь для работы на занятиях и во внеурочное время.



Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятельной работы необходимо для получения допуска  к дифференцированному зачету, поэтому в случае невыполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную работу Вы должны найти время для ее выполнения или пересдачи.

Внимание! Если в процессе выполнения заданий для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые Вам не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 

Желаем Вам успехов!!!

Виды самостоятельной работы и формы отчетности и контроля
	Раздел/Тема
	Вид самостоятельной работы
	Кол-во часов
	Форма отчетности и контроля

	Раздел ПМ 1 Приготовление блюд из овощей и грибов- 27 часов

	Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий.
	Составить опорный конспект : «Значение блюд из круп в питании человека»
	1
	Проверка конспекта

	
	Написать реферат  по теме : «Подготовка круп к варке»
	1
	Проверка реферата

	
	Разработать алгоритм последовательности действий : «Приготовление рассыпчатой  каши»
	1
	Проверка схемы

	
	 Реферат на тему: Каши вязкие

	1
	Проверка реферата

	
	Сформулировать вопросы на тему: «Общие правила варки каш»
	1
	Устный опрос

	
	Составить инструкционные карты на тему: « Блюда из каш»
	1
	Проверка карточек  в тетрадях

	
	Реферат на тему: Требования к качеству блюд из круп.
	1
	Проверка реферата 

	
	Реферат на тему: Блюда из бобовых. Требования к качеству блюд из бобовых
	1
	Проверка реферата

	
	Составить инструкционные карты: «Блюда из макаронных изделий»
	1
	Проверка карточек в тетрадях

	
	Составить тематический кроссворд по теме: « Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий»
	1
	Проверка кроссворда в тетрадях

	Тема 2.2 Блюда из яиц
	Сформулировать вопросы на тему: «Значение блюд из яиц в питании человека»
	1
	Устный опрос

	
	Реферат на тему: Варка яиц
	1
	Проверка таблицы

	
	Составить инструкционные карты: «Жаренные яичные блюда
	1
	Устный опрос

	
	Реферат на тему: Запеченные яичные блюда.
	
	Проверка реферата

	Тема 2.3 Блюда из творога.

	 Сформулировать вопросы на тему: Значение блюд из творога в питании человека.
	1
	Устный опрос

	
	Реферат на тему: Холодные блюда из творога
	1
	Проверка реферата

	
	Подобрать литературу и подготовить сообщение по теме: Горячие блюда из творога
	1
	Проверка сообщения

	
	Сообщение : «Горячие блюда из творога»
	1
	Устный опрос

	
	Реферат на тему: Замороженные полуфабрикаты творожных блюд.
	1
	Проверка реферата

	
	Составить тематический кроссворд по теме: «Блюда из яиц и творога»
	1
	Проверка кроссворда в тетрадях


	Тема 2.4 Блюда из теста
	Подготовить сообщение: «Значение блюд 
из теста в питании человека»
	1
	Проверка сообщения

	
	Сообщение: «Значение блюд из теста в питании человека».
	1
	Проверка сообщения

	
	Составить алгоритм приготовления  дрожжевого опарного теста
	1
	Проверка схемы

	
	Реферат на тему: Замес дрожжевого теста
	1
	Проверка реферата

	
	Составить схему разделки теста.
	1
	Проверка схемы в тетрадях

	
	Реферат на тему: Процессы , происходящие при выпечке теста
	1
	Проверка реферата

	
	Составить технологические карточки: « Изделия из теста»
	1
	Проверка карточки в тетрадях

	
	Подготовить сообщение на тему: «Бездрожжевое тесто
	1
	Устный опрос

	
	Сообщение на тему : «Дрожжевое тесто»
	1
	Устный опрос

	
	Составить тематический кроссворд на тему: «Тесто. Изделия  из теста»
	1
	Проверка кроссворда


 Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №1.  Составить опорный конспект : «Значение блюд из круп в питании человека»
Учебная цель:  Учиться выделять главное из учебного материала и составлять план ответа
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
1.  Составить опорный конспект : «Значение блюд из круп в питании человека»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
 В конспекте кратко излагается основная сущность учебного материала, приводятся необходимые обоснования, табличные данные, схемы, эскизы, расчеты и т.п. Конспект целесообразно составлять целиком на тему. При этом имеется возможность всегда дополнять составленный конспект вырезками и выписками из журналов, газет, статей, новых учебников, брошюр по обмену опытом, данных из Интернета и других источников. 

1. Первичное ознакомление с материалом изучаемой темы по тексту учебника, картам, дополнительной литературе. 

2. Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных кратких записей. 

3. Подбор к данному тексту опорных сигналов в виде отдельных слов, определённых знаков, графиков, рисунков. 

4. Продумывание схематического способа кодирования знаний, использование различного шрифта и т.д. 

5. Составление опорного конспекта. 

Форма контроля и критерии оценки

Задание должно быть выполнено на листах формата А4.
«5» Полнота использования учебного материала. Объём конспекта – 1 тетрадная страница на один раздел или один лист формата А 4. Логика изложения (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. 

«4» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – 1 тетрадная страница на один раздел или один лист формата А 4. Не достаточно логично изложено (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. 

«3» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее одной тетрадной страницы на один раздел или один лист формата А 4. Не достаточно логично изложено (наличие схем, количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. Не разборчивый почерк. 

«2» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее одной тетрадной страницы на один раздел или один лист формата А 4. Отсутствуют схемы, количество смысловых связей между понятиями. Отсутствует наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Допущены ошибки терминологические и орфографические. Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Не самостоятельность при составлении. Не разборчивый почерк. 

Литература: Анфимова  Н.А Кулинария : учебное пособие –М .2012
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №2 Написать реферат  по теме : «Подготовка круп к варке»
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Написать реферат  по теме : «Подготовка круп к варке»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №3 Разработать алгоритм последовательности действий : «Приготовление рассыпчатой  каши»
Учебная цель:  Учиться составлять алгоритм действий для приготовления блюд. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Разработать алгоритм последовательности действий : «Приготовление рассыпчатой  каши»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Алгоритм -  это форма построения ответа, своеобразный  элементарный план. Разработка нескольких форм алгоритмов, используется при  изучении  материалов и при подготовке ответа  в процессе  самого ответа можно было бы назвать  универсальной шпаргалкой, так как  он, позволяет легче усвоить материал и легче его представить в виде устного или письменного  ответа, так как  в этом случае  они всегда будут строиться по определенной схеме, характеризующейся  четкой структурой

 Пи составлении алгоритмов  начинать нужно с общего (определения, понятия), затем переходить  к   деталям, фактам, структуре и  в заключении  к выводам. 
Формы контроля и критерии оценок 
Алгоритм  выполняются в рабочих тетрадях в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» -выставляется в случае, если обучающийся  обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующую тему.

 «Хорошо».-выставляется в случае, если обучающийся  не достаточно полно , но правильно излагает соответствующую тему.

 «Удовлетворительно» - обучающийся  неполно, но правильно излагает задание, при составлении алгоритма допущены ошибки.  

«Неудовлетворительно» - не полно изложен материал.  

Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №4 Реферат на тему: Каши вязкие
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Реферат на тему: Каши вязкие
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №5. Сформулировать вопросы на тему: «Общие правила варки каш»
Учебная цель:  Учиться выделять главное из текста и формулировать вопросы по теме
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Сформулировать вопросы на тему: «Общие правила варки каш»
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Сформулировать вопросы : «Блюда и гарниры из овощей»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно прочитайте текст учебника. Из каждого раздела выберите главное и сформулируйте вопросы.
Составление вопросов  – это вид самостоятельной работы обучающихся

В ходе выполнения задания необходимо составить вопросы. Вопросы  могут быть различных уровней сложности. Задание оформляется письменно. 

При составлении вопросов необходимо: 

• изучить информацию по теме; 

• провести ее системный анализ; 

• составить вопросы; 

• составить ответы к ним; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Внимательно изучите материал.
Формы контроля и критерии оценок 
Формой контроля выполнения самостоятельной работы является составление вопросов по теме самостоятельной работы в рабочих тетрадях. 

«5»- вопросы  соответствуют  заданной  теме, вопросы  содержат наиболее важную  информацию, разнообразие вопросов  по уровням сложности, наличие правильных ответов

«4»- вопросы  соответствуют  заданной  теме, вопросы  содержат наиболее важную  информацию, наличие правильных ответов

«3»- вопросы не соответствуют  заданной  теме, вопросы не  содержат наиболее важную  информацию, не полные ответы на вопросы.

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №6. Составить инструкционные карты на тему: « Блюда из каш»

Учебная цель:  Учиться составлять пошаговое приготовление блюда. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить инструкционные карты на тему: « Блюда из каш»

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Инструкционная карта
Тема: Блюда из каш
Сырье: крупа гречневая, пшенная, рисовая, манная.
	Порядок выполнения
	Время
	Инструкционные показания и появления

	
	
	


Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно прочитайте текст. Составьте пошаговое приготовление блюд из каш
Форма контроля и критерии оценки

Задание должно быть выполнено в рабочей  тетради .
«5» Схема составлена, указана правильная последовательность технологических операций. Технологическая терминология выдержана.

«4» Схема составлена ,технологическая последовательность указана с небольшими нарушениями. Технологическая терминология частично не выдержана. 

«3» Схема составлена, указаны не все технологические операции. Технологическая терминология не выдержана.

Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №7. Реферат на тему: Требования к качеству блюд из круп 
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Реферат на тему: Требования к качеству блюд из круп 
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №8. Реферат на тему: Блюда из бобовых. Требования к качеству блюд из бобовых 
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Реферат на тему: Блюда из бобовых. Требования к качеству блюд из бобовых 
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №9. Составить инструкционные карты на тему: « Блюда из макаронных изделий»

Учебная цель:  Учиться составлять пошаговое приготовление блюда. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить инструкционные карты на тему: « Блюда из макаронных изделий»

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Инструкционная карта
Тема:  « Блюда из макаронных изделий»

Сырье: макароны, лапша, творог, яйцо, сыр.
	Порядок выполнения
	Время
	Инструкционные показания и появления

	
	
	


Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно прочитайте текст. Составьте пошаговое приготовление блюд из каш
Форма контроля и критерии оценки

Задание должно быть выполнено в рабочей  тетради .
«5» Схема составлена, указана правильная последовательность технологических операций. Технологическая терминология выдержана.

«4» Схема составлена ,технологическая последовательность указана с небольшими нарушениями. Технологическая терминология частично не выдержана. 

«3» Схема составлена, указаны не все технологические операции. Технологическая терминология не выдержана.

Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.1 Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №10.  Составить тематический кроссворд по теме: « Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий»
Учебная цель:   Учиться анализировать учебный текст в ходе составления кроссворда
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить тематический кроссворд по теме: « Блюда и гарниры из круп, бобовых и макаронных изделий»

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Правила составления кроссвордов: 

1.Составьте словник, то есть список (перечень) слов, которые должны войти в кроссворд. 

2.Для этого найдите в своем конспекте основные понятия и подчеркните их. 

3.Выпишите эти понятия на отдельный лист, желательно в клетку. 

4.Подчеркните в них одинаковые повторяющиеся буквы. 

5.Расположите слова так, чтобы повторяющееся буквы одновременно использовались в словах, написанных по вертикали и по горизонтали. 

6.Пронумеруйте слова. 

7.В соответствии с номерами выпишите определения понятий. 

8.Начертите сетку кроссворда (количество клеток должно соответствовать количеству букв в слове). 

9.Разметьте сетку кроссворда цифрами (номерами понятий). 

10.Оформите кроссворд. Подпишите его. 

11.Слова-задания – это существительные в единственном числе, именительном падеже; 

12.Слов должно быть достаточно много (как правило, более 20), чтобы как можно полнее охватить всю тему (допустимо использование терминов из других тем и разделов, логически связанных с изучаемой темой). 

Оформление кроссворда состоит из трех частей: заданий, кроссворда с решением, того же кроссворда без решения. 

Кроссворд оформляется на листах формата А 4. 

Форма контроля и критерии оценки
Составленные кроссворды проверяются и оцениваются. Критерии оценки: 

смысловое содержание; 

грамотность; 

выполнение правил составления кроссвордов; 

эстетичность. 

При оценке кроссворда учитывается точность формулировок. Если определение понятий записано неточно, оценка снижается. Преподаватель анализирует ошибки, допущенные учащимися в процессе работы над дидактическим кроссвордом, и включает понятия, требующие дальнейшего запоминания, в следующие варианты кроссворда для решения. 

Работа по составлению кроссвордов завершается конкурсом кроссвордов. 

Оценка «5» (отлично) выставляется в случае полного выполнения работы, отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок и т.д.; 

Оценка «4» (хорошо) выставляется в случае полного выполнения всего объема работ при наличии несущественных ошибок, не повлиявших на общий результат работы и т.д.; 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в случае недостаточно полного выполнения всех разделов работы, при наличии ошибок, которые не оказали существенного влияния на окончательный результат, при очень ограниченном объеме используемых понятий и т.д.; 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в случае, если допущены принципиальные ошибки, работа выполнена крайне небрежно и т.д. 

Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.2 Блюда из яиц.
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №11. Сформулировать вопросы на тему: «Значение блюд из яиц в питании человека»
Учебная цель:  Учиться выделять главное из текста и формулировать вопросы по теме
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Сформулировать вопросы на тему: «Значение блюд из яиц в питании человека»
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Сформулировать вопросы : «Значение блюд из яиц в питании человека»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно прочитайте текст учебника. Из каждого раздела выберите главное и сформулируйте вопросы.
Составление вопросов  – это вид самостоятельной работы обучающихся

В ходе выполнения задания необходимо составить вопросы. Вопросы  могут быть различных уровней сложности. Задание оформляется письменно. 

При составлении вопросов необходимо: 

• изучить информацию по теме; 

• провести ее системный анализ; 

• составить вопросы; 

• составить ответы к ним; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Внимательно изучите материал.
Формы контроля и критерии оценок 
Формой контроля выполнения самостоятельной работы является составление вопросов по теме самостоятельной работы в рабочих тетрадях. 

«5»- вопросы  соответствуют  заданной  теме, вопросы  содержат наиболее важную  информацию, разнообразие вопросов  по уровням сложности, наличие правильных ответов

«4»- вопросы  соответствуют  заданной  теме, вопросы  содержат наиболее важную  информацию, наличие правильных ответов

«3»- вопросы не соответствуют  заданной  теме, вопросы не  содержат наиболее важную  информацию, не полные ответы на вопросы.

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.2  Блюда из яиц 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №12. Реферат на тему: Варка яиц
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Реферат на тему: Варка яиц 
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.2 Блюда из яиц.
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №13. Составить инструкционные карты: «Жаренные яичные блюда»

Учебная цель:  Учиться составлять пошаговое приготовление блюда. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить инструкционные карты: «Жаренные яичные блюда»

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Инструкционная карта
Тема:  « Жареные яичные блюда»

Сырье: яйцо, мясные продукты, растительное масло.
	Порядок выполнения
	Время
	Инструкционные показания и появления

	
	
	


Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно прочитайте текст. Составьте пошаговое приготовление жареных яичных блюд.
Форма контроля и критерии оценки

Задание должно быть выполнено в рабочей  тетради .
«5» Схема составлена, указана правильная последовательность технологических операций. Технологическая терминология выдержана.

«4» Схема составлена ,технологическая последовательность указана с небольшими нарушениями. Технологическая терминология частично не выдержана. 

«3» Схема составлена, указаны не все технологические операции. Технологическая терминология не выдержана.

Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012
.
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.2  Блюда из яиц 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №14. Реферат на тему: Запеченные яичные блюда
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Реферат на тему: Запеченные яичные блюда
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.3 Блюда из творога.
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №15. Сформулировать вопросы на тему: Значение блюд из творога в питании человека.
Учебная цель:  Учиться выделять главное из текста и формулировать вопросы по теме
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Сформулировать вопросы на тему: Значение блюд из творога в питании человека.
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Сформулировать вопросы : «Значение блюд из творога в питании человека»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно прочитайте текст учебника. Из каждого раздела выберите главное и сформулируйте вопросы.
Составление вопросов  – это вид самостоятельной работы обучающихся

В ходе выполнения задания необходимо составить вопросы. Вопросы  могут быть различных уровней сложности. Задание оформляется письменно. 

При составлении вопросов необходимо: 

• изучить информацию по теме; 

• провести ее системный анализ; 

• составить вопросы; 

• составить ответы к ним; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Внимательно изучите материал.
Формы контроля и критерии оценок 
Формой контроля выполнения самостоятельной работы является составление вопросов по теме самостоятельной работы в рабочих тетрадях. 

«5»- вопросы  соответствуют  заданной  теме, вопросы  содержат наиболее важную  информацию, разнообразие вопросов  по уровням сложности, наличие правильных ответов

«4»- вопросы  соответствуют  заданной  теме, вопросы  содержат наиболее важную  информацию, наличие правильных ответов

«3»- вопросы не соответствуют  заданной  теме, вопросы не  содержат наиболее важную  информацию, не полные ответы на вопросы.

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.3  Блюда из творога 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №16. Реферат на тему: Холодные блюда из творога
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Реферат на тему: Холодные блюда из творога
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.3  Блюда из творога 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №17. Подобрать литературу и подготовить сообщение по теме: Горячие блюда из творога
Учебная цель: Учиться  выделять главное из текста и делать сообщения. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Реферат на тему: Холодные блюда из творога
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Сообщение – это устное выступление на заданную тему. Время, отведенное на сообщение, как правило, составляет 5-15 минут.
Внимательно прочитайте текст  учебника и сделайте сообщение. 
Цели сообщения: 
1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме.  

Ядром хорошего сообщения  является информация. Она должна быть новой и понятной. 

Формы контроля и критерии оценок 
Сообщение выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем сообщение  составляет 5-6 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение  написано грамотно, без ошибок. 

 «Хорошо» выставляется в случае, когда объем сообщения составляет 4-5 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение написано грамотно. 

 «Удовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения раскрыта не полностью, информация взята из одного источника, сообщение  написано с ошибками.  

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения  не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений.  

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.3  Блюда из творога 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №18. Сообщение : «Горячие блюда из творога»

Учебная цель: Учиться  выделять главное из текста и делать сообщения. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Сообщение : «Горячие блюда из творога»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Сообщение – это устное выступление на заданную тему. Время, отведенное на сообщение, как правило, составляет 5-15 минут.
Внимательно прочитайте текст  учебника и сделайте сообщение. 
Цели сообщения: 
1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме.  

Ядром хорошего сообщения  является информация. Она должна быть новой и понятной. 
Формы контроля и критерии оценок 
Сообщение выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем сообщение  составляет 5-6 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение  написано грамотно, без ошибок. 

 «Хорошо» выставляется в случае, когда объем сообщения составляет 4-5 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение написано грамотно. 

 «Удовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения раскрыта не полностью, информация взята из одного источника, сообщение  написано с ошибками.  

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения  не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений.  

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.3  Блюда из творога 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №19. Реферат на тему: Замороженные полуфабрикаты творожных блюд.
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Реферат на тему: Замороженные полуфабрикаты творожных блюд.
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.3  Блюда из творога 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №20. Составить тематический кроссворд по теме: «Блюда из яиц и творога»
Учебная цель:   Учиться анализировать учебный текст в ходе составления кроссворда
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить тематический кроссворд по теме: «Блюда из яиц и творога»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Правила составления кроссвордов: 

1.Составьте словник, то есть список (перечень) слов, которые должны войти в кроссворд. 

2.Для этого найдите в своем конспекте основные понятия и подчеркните их. 

3.Выпишите эти понятия на отдельный лист, желательно в клетку. 

4.Подчеркните в них одинаковые повторяющиеся буквы. 

5.Расположите слова так, чтобы повторяющееся буквы одновременно использовались в словах, написанных по вертикали и по горизонтали. 

6.Пронумеруйте слова. 

7.В соответствии с номерами выпишите определения понятий. 

8.Начертите сетку кроссворда (количество клеток должно соответствовать количеству букв в слове). 

9.Разметьте сетку кроссворда цифрами (номерами понятий). 

10.Оформите кроссворд. Подпишите его. 

11.Слова-задания – это существительные в единственном числе, именительном падеже; 

12.Слов должно быть достаточно много (как правило, более 20), чтобы как можно полнее охватить всю тему (допустимо использование терминов из других тем и разделов, логически связанных с изучаемой темой). 

Оформление кроссворда состоит из трех частей: заданий, кроссворда с решением, того же кроссворда без решения. 

Кроссворд оформляется на листах формата А 4. 

Форма контроля и критерии оценки
Составленные кроссворды проверяются и оцениваются. Критерии оценки: 

смысловое содержание; 

грамотность; 

выполнение правил составления кроссвордов; 

эстетичность. 

При оценке кроссворда учитывается точность формулировок. Если определение понятий записано неточно, оценка снижается. Преподаватель анализирует ошибки, допущенные учащимися в процессе работы над дидактическим кроссвордом, и включает понятия, требующие дальнейшего запоминания, в следующие варианты кроссворда для решения. 

Работа по составлению кроссвордов завершается конкурсом кроссвордов. 

Оценка «5» (отлично) выставляется в случае полного выполнения работы, отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок и т.д.; 

Оценка «4» (хорошо) выставляется в случае полного выполнения всего объема работ при наличии несущественных ошибок, не повлиявших на общий результат работы и т.д.; 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в случае недостаточно полного выполнения всех разделов работы, при наличии ошибок, которые не оказали существенного влияния на окончательный результат, при очень ограниченном объеме используемых понятий и т.д.; 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в случае, если допущены принципиальные ошибки, работа выполнена крайне небрежно и т.д. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №21. «Подготовить сообщение: «Значение блюд из теста в питании человека»

Учебная цель: Учиться  выделять главное из текста и делать сообщения. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: «Подготовить сообщение: «Значение блюд из теста в питании человека»

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Сообщение – это устное выступление на заданную тему. Время, отведенное на сообщение, как правило, составляет 5-15 минут.
Внимательно прочитайте текст  учебника и сделайте сообщение. 
Цели сообщения: 
1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме.  

Ядром хорошего сообщения  является информация. Она должна быть новой и понятной. 
Формы контроля и критерии оценок 
Сообщение выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем сообщение  составляет 5-6 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение  написано грамотно, без ошибок. 

 «Хорошо» выставляется в случае, когда объем сообщения составляет 4-5 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение написано грамотно. 

 «Удовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения раскрыта не полностью, информация взята из одного источника, сообщение  написано с ошибками.  

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения  не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений.  

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №22. «Сообщение: «Значение блюд из теста в питании человека»

Учебная цель: Учиться  выделять главное из текста и делать сообщения. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Сообщение: «Значение блюд из теста в питании человека»

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Сообщение – это устное выступление на заданную тему. Время, отведенное на сообщение, как правило, составляет 5-15 минут.
Внимательно прочитайте текст  учебника и сделайте сообщение. 
Цели сообщения: 
1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме.  

Ядром хорошего сообщения  является информация. Она должна быть новой и понятной. 
Формы контроля и критерии оценок 
Сообщение выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем сообщение  составляет 5-6 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение  написано грамотно, без ошибок. 

 «Хорошо» выставляется в случае, когда объем сообщения составляет 4-5 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение написано грамотно. 

 «Удовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения раскрыта не полностью, информация взята из одного источника, сообщение  написано с ошибками.  

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения  не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений.  

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №23. Составить алгоритм приготовления  дрожжевого опарного теста

Учебная цель: Учиться  выделять главное из текста и делать сообщения. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Составить алгоритм приготовления  дрожжевого опарного теста

Учебная цель:   Учиться составлять алгоритм действий для приготовления блюд. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить алгоритм приготовления  дрожжевого опарного теста

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Алгоритм -  это форма построения ответа, своеобразный  элементарный план. Разработка нескольких форм алгоритмов, используется при  изучении  материалов и при подготовке ответа  в процессе  самого ответа можно было бы назвать  универсальной шпаргалкой, так как  он, позволяет легче усвоить материал и легче его представить в виде устного или письменного  ответа, так как  в этом случае  они всегда будут строиться по определенной схеме, характеризующейся  четкой структурой

 Пи составлении алгоритмов  начинать нужно с общего (определения, понятия), затем переходить  к   деталям, фактам, структуре и  в заключении  к выводам. 
Формы контроля и критерии оценок 
Алгоритм  выполняются в рабочих тетрадях в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» -выставляется в случае, если обучающийся  обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующую тему.

 «Хорошо».-выставляется в случае, если обучающийся  не достаточно полно , но правильно излагает соответствующую тему.

 «Удовлетворительно» - обучающийся  неполно, но правильно излагает задание, при составлении алгоритма допущены ошибки.  

«Неудовлетворительно» - не полно изложен материал.  

Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012
Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №24. Реферат на тему: Замес дрожжевого теста 
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Реферат на тему: Замес дрожжевого теста 
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №25. Составить схему разделки теста.
Учебная цель:   Учиться составлять  технологические схемы   
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить схему разделки теста









1. Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно прочитайте текст. Составьте технологическую схему разделки теста

. При составлении схемы следует соблюдать следующие правила:

- Помните, схема является своего рода конспектом, который позволит быстро и доступно прочитать любой технологический процесс, изображённый в ней.

- Понимая, что в каждом технологическом процессе приготовления готовой продукции или полуфабрикатов участвуют два текстовых субъекта (блоки схемы) – это состав (рецептура, ингредиенты) и операции (приёмы, действия), стремитесь к правильному их расположению (распределению) в схеме и логичности выражения их связи между собой.

-Содержание схемы должно быть не только логично оформленным в части распределения блоков схемы, и связи между ними, но и, иметь чёткую последовательность в части изложения технологического процесса приготовления блюда, изделия или полуфабриката.

- Помните! Все изложение должно быть последовательным, логически стройным, вестись просто и доступно. 

2. Форма контроля и критерии оценки

Задание должно быть выполнено в рабочей  тетради.
Отлично «5» содержание схемы полностью соответствует заданной теме, материал в схеме излагается четко и лаконично, схема читается легко, связи между блоками  определяются логикой изложения материала
Хорошо «4» содержание материала в схеме соответствует заданной теме, но есть недочеты и незначительные ошибки, материал в схеме излагается недостаточно четко и лаконично;

кое-где нарушены логические связи между блоками схемы.

Удовлетворительно «3» Содержание блоков схемы  не соответствует заданной теме, имеются множественные логические ошибки в связях между блоками схемы, оформлено небрежно 
3. Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №26. Реферат на тему: Процессы , происходящие при выпечке теста 
Учебная цель:  Учиться отбирать материал по теме, анализировать и делать выводы. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Реферат на тему: Процессы , происходящие при выпечке теста 

Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы 
Реферат – краткое изложение в письменном виде.. Объём реферата  8 машинописных страниц А4. Перед началом работы над рефератом следует наметить план и подобрать литературу. 

Структура реферата: 

Титульный лист. 

Оглавление. 

Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, её значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой литературы). 

Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают отдельную проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга). 

Заключение (подводятся итоги и даются обобщённые основные выводы по теме реферата, делаются рекомендации). 

Список литературы. 

В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников. 

Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве приложений.  

Критерии оценки реферата: соответствие теме; глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников; владение терминологией и культурой речи; оформление реферата. Рефераты могут быть представлены на теоретических занятиях в виде выступлений.
Требования к содержанию реферата 
Содержание реферата должно соответствовать теме, полно ее раскрывать. Все рассуждения нужно аргументировать. Реферат показывает личное отношение автора к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы изложение было ясным, простым, точным и при этом выразительным. При изложении материала необходимо соблюдать общепринятые правила: 

─ не рекомендуется вести повествование от первого лица единственного числа (такие утверждения лучше выражать в безличной форме); 

─ при упоминании в тексте фамилий обязательно ставить инициалы перед фамилией; 

─ каждая глава (параграф) начинается с новой строки; 

─ при изложении различных точек зрения и научных положений, цитат, выдержек из литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводить ссылки. 

Требования к оформлению реферата 
Текст работы пишется разборчиво на одной стороне листа (формата А4) с широкими полями слева, страницы пронумеровываются. При изложении материала нужно четко выделять отдельные части (абзацы), главы и параграфы начинать с новой страницы, следует избегать сокращения слов. 

Если работа набирается на компьютере, следует придерживаться следующих правил (в дополнение к вышеуказанным): 

набор текста реферата необходимо осуществлять стандартным 12 шрифтом; 

заголовки следует набирать 14 шрифтом ( выделять полужирным) ; 

межстрочный интервал полуторный; 

разрешается интервал между абзацами; 

отступ в абзацах 1-2 см.; 

поле левое 2,5 см., остальные 2 см.; 

нумерация страницы снизу или сверху посередине листа; 

объем реферата 20-24 страницы. 

Критерии оценки реферата. 
Рефераты выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 8-10 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрении автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно, без ошибок. 

«Хорошо» выставляется в случае, когда объем реферата составляет 6-8 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема реферата, отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан грамотно. 

«Удовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 6 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата раскрыта не полностью, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, реферат написан с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем реферата составляет менее 3 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема реферата не раскрыта, не отражена точка зрения автора на рассматриваемую проблему, много ошибок в построении предложений. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №27. Составить технологические карточки: « Изделия из теста»
Учебная цель:   Учиться производить расчеты необходимого сырья и составлять  технологические карточки
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
 Составить технологические карточки: « Изделия из теста»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Внимательно изучите таблицы. Произведите расчет количества продуктов, необходимых для приготовления рагу овощного.
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТОЧКА

Наименование блюда:         Изделия из теста  
	Наименование продуктов
	Пончики 
	Пирожки 
печеные
	Пирожки жареные 
	

	Мука

Сахар

Маргарин

Соль

Дрожжи

Вода

Масло растительное

Рафинадная пудра
	
	
	
	


Форма контроля и критерии оценки

           Задание должно быть выполнено в рабочей  тетради.
 «5» - правильно произведены математические расчеты, описание технологического процесса верное

«4» - 2-3 неправильных арифметических действий, не полностью составлена технологическая карточка.

- Оценка «3» - не верно описан технологический процесс приготовления блюда , расчет продуктов произведен не правильно.
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №28. Подготовить сообщение на тему: «Бездрожжевое тесто» 
Учебная цель: Учиться  выделять главное из текста и делать сообщения. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Подготовить сообщение на тему: «Бездрожжевое тесто» 
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Сообщение – это устное выступление на заданную тему. Время, отведенное на сообщение, как правило, составляет 5-15 минут.
Внимательно прочитайте текст  учебника и сделайте сообщение. 
Цели сообщения: 
1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме.  

Ядром хорошего сообщения  является информация. Она должна быть новой и понятной. 
Формы контроля и критерии оценок 
Сообщение выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем сообщение  составляет 5-6 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение  написано грамотно, без ошибок. 

 «Хорошо» выставляется в случае, когда объем сообщения составляет 4-5 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение написано грамотно. 

 «Удовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения раскрыта не полностью, информация взята из одного источника, сообщение  написано с ошибками.  

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения  не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений.  

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №29. Подготовить сообщение на тему: «Дрожжевое тесто» 
Учебная цель: Учиться  выделять главное из текста и делать сообщения. 
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы: Подготовить сообщение на тему: «Дрожжевое тесто» 
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Сообщение – это устное выступление на заданную тему. Время, отведенное на сообщение, как правило, составляет 5-15 минут.
Внимательно прочитайте текст  учебника и сделайте сообщение. 
Цели сообщения: 
1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме.  

Ядром хорошего сообщения  является информация. Она должна быть новой и понятной. 
Формы контроля и критерии оценок 
Сообщение выполняются на листах формата А4 в соответствии с представленными в методических рекомендациях требованиями. 

«Отлично» выставляется в случае, когда объем сообщение  составляет 5-6 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение  написано грамотно, без ошибок. 

 «Хорошо» выставляется в случае, когда объем сообщения составляет 4-5 страниц, текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки, полностью раскрыта тема сообщения, информация взята из нескольких источников, сообщение написано грамотно. 

 «Удовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения раскрыта не полностью, информация взята из одного источника, сообщение  написано с ошибками.  

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем сообщения составляет менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема сообщения  не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений.  

Литература: Н.А. Анфимова  Кулинария : учебное пособие –М .2012

Раздел ПМ 02. «Приготовление блюд и гарниров из круп, бобовых 

и макаронных изделий, яиц, творога, теста»
Тема 2.4  Блюда из теста 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа №30. Составить тематический кроссворд на тему: «Тесто. Изделия  из теста»
Учебная цель:   Учиться анализировать учебный текст в ходе составления кроссворда
Задания для  внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы:
Составить тематический кроссворд на тему: «Тесто. Изделия  из теста»
Инструкция по выполнению внеаудиторной (самостоятельной) учебной  работы
Правила составления кроссвордов: 

1.Составьте словник, то есть список (перечень) слов, которые должны войти в кроссворд. 

2.Для этого найдите в своем конспекте основные понятия и подчеркните их. 

3.Выпишите эти понятия на отдельный лист, желательно в клетку. 

4.Подчеркните в них одинаковые повторяющиеся буквы. 

5.Расположите слова так, чтобы повторяющееся буквы одновременно использовались в словах, написанных по вертикали и по горизонтали. 

6.Пронумеруйте слова. 

7.В соответствии с номерами выпишите определения понятий. 

8.Начертите сетку кроссворда (количество клеток должно соответствовать количеству букв в слове). 

9.Разметьте сетку кроссворда цифрами (номерами понятий). 

10.Оформите кроссворд. Подпишите его. 

11.Слова-задания – это существительные в единственном числе, именительном падеже; 

12.Слов должно быть достаточно много (как правило, более 20), чтобы как можно полнее охватить всю тему (допустимо использование терминов из других тем и разделов, логически связанных с изучаемой темой). 

Оформление кроссворда состоит из трех частей: заданий, кроссворда с решением, того же кроссворда без решения. 

Кроссворд оформляется на листах формата А 4. 

Форма контроля и критерии оценки
Составленные кроссворды проверяются и оцениваются. Критерии оценки: 

смысловое содержание; 

грамотность; 

выполнение правил составления кроссвордов; 

эстетичность. 

При оценке кроссворда учитывается точность формулировок. Если определение понятий записано неточно, оценка снижается. Преподаватель анализирует ошибки, допущенные учащимися в процессе работы над дидактическим кроссвордом, и включает понятия, требующие дальнейшего запоминания, в следующие варианты кроссворда для решения. 

Работа по составлению кроссвордов завершается конкурсом кроссвордов. 

Оценка «5» (отлично) выставляется в случае полного выполнения работы, отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок и т.д.; 

Оценка «4» (хорошо) выставляется в случае полного выполнения всего объема работ при наличии несущественных ошибок, не повлиявших на общий результат работы и т.д.; 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в случае недостаточно полного выполнения всех разделов работы, при наличии ошибок, которые не оказали существенного влияния на окончательный результат, при очень ограниченном объеме используемых понятий и т.д.; 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в случае, если допущены принципиальные ошибки, работа выполнена крайне небрежно и т.д. 
Литература: Анфимова  Н.А. Кулинария : учебное пособие –М .2012
Выложить тесто на стол
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