
 



Дата Содержание и формы деятельности Сроки 

проведени

я 

Место 

проведени

я 

Ответственные 

I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

01.09. 

2023 

Составить и утвердить план 

работы ССК 

«Олимп» на 2023-2024 уч.г. 

до 

29.08.2023 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

2(I) Организация работы: волейбол, 

футбол, баскетбол (девушки, 

юноши) 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

3(I) Проведение инструктажа по 

технике 

безопасности ССК «Олимп» 

сентябрь 

2023 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

4(I) Формирование обучающихся по 

состоянию здоровья на 

медицинские 

группы (основную, 

подготовительную, специальную) 

сентябрь 

2023 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Ташлинская РБ 

5(I) Заседание физкультурного актива 

техникума 

2-й 

понедельн

ик 

месяца 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

6 Подготовка к проведению Дня 

здоровья 

сентябрь 

2023 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

7 Участие сборной команды в 

районной спартакиаде 

в 

соответств

ии с 

календаре

м 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

8 Анкетирование студентов I курса 

по вопросам физкультурно-

оздоровительной 

и спортивно-массовой работы 

сентябрь-

октябрь 

2023 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель, 

классные руководители 

9 Формирование базы методической 

и 

научно- популярной литературы по 

дисциплине «Физическая 

культура» 

в течение 

учебного 

года 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель  

10 Организация и проведение 

соревнований в рамках 

выполнения нормативов ВФСК 

«Готов к труду и обороне» 

октябрь-

май 2023- 

24 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

11 Индивидуальная работа с 

«проблемными» студентами 

в течение 

учебного 

года 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А преподаватель 

 





       

II. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Дата Содержание и 

формы 

деятельности 

Участни

ки 

Место 

проведения 

Ответственные Код 

ЛР 

Наименование 

модуля 

СЕНТЯБРЬ 

16 День здоровья 1-3 курс Спорт зал Зам. директора по 

УВР 

Бровина О.Н. 

Кулемин А.А 

преподаватель 

председатель 

студенческого 

совета  

 Пляшева П. 

2,7,9 «Ключевые 

дела ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлени е» 

05 Турнир по мини - 

футболу «О спорт! 

Ты – 

мир!», в рамках Дня 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

1-4 курс ГАПОУ Кулемин А.А 

преподаватель 

5,6 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее 

воспитание» 

15 Всероссийский день 

бега «Кросс Нации- 

2023» 

Все 

курсы 

«ТПТ» Кулемин А.А 

преподаватель 

2,7 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее 

воспитание» 

по 

положен

ию 

Спартакиада среди 

обучающихся ОО 

«Легкоатлетический 

кросс», «Кросс 

нации 2023» 

Все 

курсы 

по 

назначению 

Зам. директора по 

УВР  

 Бровина О.Н. 

Кулемин А.А 

преподаватель 

9 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее воспитание» 

10-30 Акция «Вместе мы 

сила», Турнир по 

мини-футболу 

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

10 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее воспитание» 

«Кураторство и 

поддержка» 

27 Всемирный день 

туризма. Турслет 

Все 

курсы 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

19,2 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее воспитание» 

ОКТЯБРЬ 

2-12 Первенство 

техникума по 

волейболу 

1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

5,6 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее 

воспитание» 

1-30 Месячник 

безопасности 

1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Зам. директора по 

УВР 

Бровина О.Н. 

Кулемин А.А 

преподаватель 

1, 2, 3 Учебное занятие» 

Молодежные 

общественные 

объединения» 



кл.рук. групп, 

НОЯБРЬ 

20-22 День народного 
единства. 

Студенческая лига 

Мини футбол,  

1-4 курс ГАПОУ 
«ТПТ» 

Кулемин А.А 
преподаватель 

1, 2, 
4, 5 

"Ключевые дела 
ПОО" 

22 День призывника: 

«Спортивные 

эстафеты» - 

спортивные 

состязания 

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

2, 4, 

5, 8, 

11, 

12 

"Правовое 

сознание" 

Гражданско- 

патриотическое 

направление 

25-30 «Здоровье - твое 

богатство» - 

спортивная 

неделя 

1-2 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

2, 7, 

9 

"Ключевые 

дела ПОО" 

"Студенческое 

самоуправлен ие" 

ДЕКАБРЬ 

1-15 Спартакиада среди 

обучающихся 

«Волейбол», 

«Футбол» 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

председатель 

студенческого 

совета  

 Пляшева П. 

2,7,9 "Ключевые дела 

ПОО" 

20-26 Новогодний турнир 

по  футболу, 

(командное 

первенство) 

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель  

7,5 "Ключевые дела 

ПОО" 

ЯНВАРЬ 

9-12 Новогодний турнир 

по волейболу  

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

2,9 "Ключевые дела 

ПОО" 

26 Зимний мини-

футбол 

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

7,9 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее 

ФЕВРАЛЬ 

10 Спартакиада среди 

обучающихся ОО 

«Лыжные гонки» 

«Лыжня России 

2024» 

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

2,7, 9 "Ключевые дела 

ПОО" 

10-29 Месячник 

оборонно-массовой 

и спортивной 

работы, 

посвященного 79 

годовщине Победы 

в ВОВ 1941-1945 гг 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

6,3,7,9 «Физическое и 

здоровьесберегаю 

щее воспитание», 

Гражданско- 

патриотическое 

направление 

15-22 Дружеская встреча 

по волейболу 

юноши и 

преподаватели 

техникума 

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

9 «Физическое и 

здоровьесберегаю 

щее воспитание» 

МАРТ 



2-17 Первенство среди 
обучающихся ОО 

по 

«волейболу» 

1-2 курс ГАПОУ 
«ТПТ» 

Кулемин А.А 
преподаватель 

кл.рук. групп, 

2,
 

7, 

9 

"Ключевые дела 
ПОО" 

4-5 Веселые старты «А, 

ну-ка девушки!» 

1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

2,5 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее воспитание» 

АПРЕЛЬ 

5 День здоровья  1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

2,7, 

9 

«Ключевые 

дела ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен ие» 

1-5 Неделя здоровья 1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

7,9 «Ключевые дела 

ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен ие» 

2-10 Спартакиада среди 

обучающихся ОО 

«Волейбол» 

1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

7,9 «Ключевые дела 

ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен ие» 

МАЙ 

13-17  Военно-полевые 

сборы 

2 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель, 

руководитель ВПК 

«Доблесть» 

2, 4, 

5, 8, 

11, 

12 

Правовое 

сознание, 

Гражданско- 

патриотическое 

направление 

13-25 Спартакиада среди 

обучающихся ОО 

«Волейбол» 

1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель,  

2, 4, 

5, 8, 

11, 

12 

«Ключевые 

дела ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен ие» 

ИЮНЬ 

3-7  Первенство по 

мини-футболу 

1-2 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Кулемин А.А 

преподаватель 

кл.рук. групп, 

 «Физическое и 

здоровьесберега 

ющее воспитание» 

III. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

1 раз в 3 

месяца 

Семинары, беседы 

по вопросам 

формирования ЗОЖ 

1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

7,9 «Ключевые дела 

ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен ие» 

апрель Конкурс среди 

студентов на 

лучшие 

методические 

рекомендации по 

ЗОЖ, 

просветительские 
листовки и др. 

агитационные 

материалы 

1-3 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Зам. директора по 

УВР 

Бровина О.Н. 

Кулемин А.А 

преподаватель 

председатель 

студенческого 
совета  

 Пляшева П. 

  

IY. УЧЕТНО-ОТЧЕТНАЯ РАБОТА 

ежемясяч

но 

Ведение учета 

результатов 

спортивных 

1-4 курс ГАПОУ 

«ТПТ» 

Зам. директора по 

УВР 

Бровина О.Н. 

  



соревнований Кулемин А.А 
преподаватель 

председатель 

студенческого 

совета  

 Пляшева П. 

июнь 

2024 

Составление отчета 

по работе 

спортивного клуба 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

  

июнь 

2024 

Составление 

годового отчета по 

ФК и 

ССК 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

  

июнь 

2024 

Подведение итогов 

смотра-конкурса на 

самую спортивную 

группу 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

  

декабрь 

2023, 

июнь 

2024 

Мониторинг 

показателей 

физической 

подготовленности 

студентов по годам 

обучения 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

  

по 

полугоди

ям 

Анализ 

деятельности, 

направленной на 

формирование 

здоровьесберегающ

его 

образовательного 

пространства 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

  

V. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

сентябрь 

2023 

Подготовка 

спортивной базы 

техникума к 

новому учебному 

году 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

  

По мере 

необходи

мости 

Приобретение 

спортивного 

инвентаря для 

учебно-

тренировочного 

процесса (мячи, 

легкоатлетический 

инвентарь, 

гимнастический 

инвентарь) 

 ГАПОУ 

«ТПТ» 

преподаватель 

Кулемин А.А. 

  



Календарный план работы 

 спортивного студенческого клуба «ОЛИМП» 

ГАПОУ «Ташлинский политехнический техникум» с.Ташла Оренбургской области 

 на 2023-2024 учебный год 
 

Цели и задачи: пропаганда здорового образа жизни, выявление сильнейших спортсменов и групп техникума, 

а также подготовка сборных команд техникума для участия в муниципальных и региональных 

соревнованиях по видам спорта. 

№ 

п/п 

Спортивно-массовое мероприятие Время проведения Ответственный Отметки о 

проведении 

1. День солидарности «О спорт! Ты- мир!» Мини- 

футбол 

03.09.23 Кулемин А.А.  

2. Смотр строя и песни 14.09.23 Кулемин А.А.  

3. Кросс Нации «Золотая осень» 15.09.23 Кулемин А.А.  

4. Турнир по мини-футболу 18.09-22.09.23 Кулемин А.А.  

5. Всемирный день Туризма 27.09.23 Кулемин А.А.  

Октябрь 

6. Первенство техникума по волейболу В течении 

месяца 

Кулемин А.А.  

7. Веселые старты «День Отца» 15.10.23 Кулемин А.А.  

8. Сдача ГТО с 15-30.10.23 Кулемин А.А.  

Ноябрь 

9. Стрельба из пневматической винтовки 01.11.23 Кулемин А.А.  

10. Первенство техникума по баскетболу В течении 

месяца 

Кулемин А.А.  

11. Лично-командное соревнования по 

настольному теннису 

В течении 

месяца 

Кулемин А.А.  

Декабрь 

12. Акция всемирный день борьбы со СПИДом В течении 

месяца 

Кулемин А.А.  

Январь 

13. Зимний мини-футбол 26.01.24 Кулемин А.А.  

Февраль 

14. Лыжня России 09.02.24 Кулемин А.А.  

15. Веселые старты «А, ну-ка парни!» 16.02.24 Кулемин А.А.  

16. Военизированная эстафета 21.02.24 Кулемин А.А.  

Март 

17. Веселые старты «А, ну-ка девушки!» 04.03.24 Кулемин А.А.  

18. Турнир по волейболу 

(техникум и школьные команды) 

15.03.24 Кулемин А.А.  

Апрель 

19. Неделя здоровья 01.04-05.04.24 Кулемин А.А.  

20. Месячник профилактики алкоголизма и 

наркомании. Волейбол  

15.04.24 Кулемин А.А.  

Май 

21. Военно-полевые сборы В течении месяца Кулемин А.А.  

Июнь 

22. Первенство по мини-футболу 03.06-07.06.24 Кулемин А.А.  

Матчевые встречи между обучающимися техникума и обучающимися ОО по договорѐнности. 

Подготовка и участие сборных команд техникума по видам спорта в соответствии с вызовом на 

муниципальные и региональные соревнования (в соответствии с календарем соревнований). 

Интеллектуально-спортивные, военно-спортивные мероприятия совместно с зам.директора по УВР  

Руководитель ССК «Олимп»                                                                А.А. Кулемин 



 





 


