
 

 
 

 

 
 

 

План работы студенческого спортивного клуба  

«Олимп» 

на 2023-2024 учебный год 



 

Дата Содержание и формы деятельности Участник

и 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные Код

ЛР 

Наименование 

модуля 

I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1(I) Составить и утвердить план работы ССК 

«Олимп» на 2023-2024 уч.г. 

 до 29.08.2023  Жубаньязов М.Е. 

преподаватели ФК 

  

2(I) Организация работы спортивных секций:  

 волейбол (девушки, юноши) 

   Жубаньязов М.Е. 

руководитель 

спортивной 

секции 

  

3(I) Проведение инструктажа по технике 

безопасности ССК «Олимп» 

 сентябрь 2023  Жубаньязов М.Е. 

преподаватели ФК 

  

4(I) Формирование обучающихся по 

состоянию здоровья на три медицинские 

группы (основную, подготовительную, 

специальную) 

 сентябрь 2023   Первомайская 

ЦРБ 

  

5(I) Заседание физкультурного актива 

техникума 

 2-й понедельник 

месяца 

 Жубаньязов М.Е. 

 

  

6 Подготовка к проведению Дня здоровья  сентябрь 2023  Жубаньязов М.Е. 

преподаватели ФК 

  

7 Участие сборной команды в районной 

спартакиаде  

  в 

соответстви

и с 

календарем  

Жубаньязов М.Е. 

преподаватели ФК 

  

8 Анкетирование студентов I курса по 

вопросам физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы 

 сентябрь-октябрь 

2023 

 Зам.зав.по ВР 

Попкова Т.А. 

  

9 Формирование базы методической и 

научно- популярной литературы по 

дисциплине «Физическая культура» 

 в течение 

учебного года 

 Жубаньязов М.Е. 

Попкова Т.А. 

  

10 Организация и проведение соревнований в 

рамках выполнения нормативов ВФСК  

«Готов к труду и обороне» 

 октябрь-май 2023-

24 

 Жубаньязов М.Е. 

преподаватели 

ФК 

  

11 Индивидуальная работа с «проблемными» 

студентами 

 в течение 

учебного 

года 

 Жубаньязов М.Е. 

преподаватели ФК 

  

II. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 



СЕНТЯБРЬ 

1.В День здоровья 1-3  Спорт зал Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

председатель 

совета 

студенческого 

самоуправления 

Исмаилов В. 

2,7,9 «Ключевые 

дела ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлени

е» 

2.В Турнир по мини - футболу «О спорт! Ты – 

мир!», в рамках Дня солидарности в 

борьбе с терроризмом  

1-4 курс 5 сентября 2023  руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

5,6 «Физическое и 
здоровьесберега

ющее 

воспитание» 

3.В Всероссийский день бега «Кросс Нации-

2023» 

 15 сентября  руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

2,7 «Физическое и 
здоровьесберега

ющее 

воспитание» 

3.Р Спартакиада среди обучающихся ОО 

«Легкоатлетический кросс», «Кросс нации 

2023» 

по 

положени

ю 

 по 

назначению 

Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

9 «Физическое и 
здоровьесберега

ющее 

воспитание» 

4. В Акция «Вместе мы сила»,  
Турнир по мини-футболу 

1-3 курс 18-22 сентября   Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

кл.рук. групп,  

 10 «Физическое и 
здоровьесберега

ющее 

воспитание» 
«Кураторство и 

поддержка» 
5. В Всемирный день туризма.  

Турслет  

Все курсы 27 сентября филиал ГАПОУ 

«ТПТ» 
Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

кл.рук. групп, 

19,2 «Физическое и 

здоровьесберега
ющее 

воспитание» 

ОКТЯБРЬ 

6.В Первенство техникума по волейболу 1-4 курс 2-12 октября филиал 

ГАПОУ 
«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

5,6 «Физическое и 

здоровьесберега
ющее 

воспитание» 
7.В Месячник безопасности 1-4 курс 1-30 октября филиал ГАПОУ 

«ТПТ» 
 Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

1, 2, 3 Учебное 

занятие» 



руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

кл.рук. групп, 
социальный педагог 

Мамедова Н.В. 

Молодежные 
общественные 

объединения» 

НОЯБРЬ 

8.В День народного единства: «Настольный 

теннис «Первенство техникума»» 

1-4 курс 20-22 ноября филиал ГАПОУ 

«ТПТ» 
Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

1, 2, 

4, 5 

"Ключевые дела 

ПОО" 

9.В День призывника: 

- «Служба в армии - долг или 

обязанность» - круглый стол 

- «Сильные, смелые, ловкие, умелые» - 

спортивные состязания 

1-3 курс  филиал ГАПОУ 

«ТПТ» 
руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

руководитель 

ВПК «Отечество» 

Войнов Н.Г. 

2, 4, 

5, 8, 

11, 

12 

"Правовое 

сознание" 
Гражданско-

патриотическое 

направление 

10.В «Здоровье - твое богатство» - спортивная 

неделя 

1-2 курс  филиал 

ГАПОУ 
«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

ПСовета 

студенческого 

самоуправления 

Исмаилов В. 

 2, 7, 

9 

"Ключевые 

дела ПОО" 

"Студенческое 

самоуправлен 

ие" 

ДЕКАБРЬ 

11.Р Спартакиада среди обучающихся среди 

КФК «Настольный теннис» 

по 

положени

ю 

2 декабря по 

назначению 

Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

2,7,9 "Ключевые дела 

ПОО" 

12.В Новогодний турнир по шашкам 

(командное первенство) 

1-3 курс  филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

Председатель 

совета 

студенческого 

самоуправления 

Исмаилов В. 

7,5 "Ключевые дела 

ПОО" 

ЯНВАРЬ 

13.Р Новогодний турнир по шашкам (личное 

первенство) 

1-3 курс  по 

назначению 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

2,9 "Ключевые дела 

ПОО" 

14.В Зимний мини-футбол 1-3 курсы 26 января Филиал 

ГАПОУ 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

7,9 «Физическое и 
здоровьесберега

ющее 



«ТПТ» кл.рук. групп воспитание» 

15.Р Спартакиада среди обучающихся ОО 

«Лыжные гонки» «Лыжня России 2024» 

по 

положени

ю 

 по 

назначению 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

 

2,7, 9 "Ключевые дела 

ПОО" 

ФЕВРАЛЬ 
16.В Месячник оборонно-массовой и спортивной 

работы, посвященного 79 годовщине Победы в 

ВОВ 1941-1945 гг 

1-47 23-23 февраля филиал ГАПОУ 

«ТПТ» 
руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

кл.рук. групп 

6,3,7,9 «Физическое и 

здоровьесберегаю

щее воспитание»,  
Гражданско-

патриотическое 

направление 
17.В Дружеская встреча по волейболу юноши и 

преподаватели техникума 
1-3 курс 15-22 февраля филиал ГАПОУ 

«ТПТ» 
руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

кл.рук. групп 

9 «Физическое и 
здоровьесберегаю

щее воспитание» 

МАРТ 

18.Р Первенство среди обучающихся  ОО по 

«волейболу» 

1-2 курс  по 

назначению 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

 

2, 7, 

9 

"Ключевые дела 

ПОО" 

19.Р Веселые старты «А, ну-ка девушки!» 1-4 курс 4 марта  Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

кл.рук. групп 

2,5 «Физическое и 

здоровьесберега

ющее 
воспитание» 

АПРЕЛЬ 

20.Р День здоровья «Мы готовы к ГТО» 1-3 курс  По 

назначению 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

 

2, 7, 

9 

«Ключевые 

дела ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен 

ие» 

21.В Неделя здоровья 1-4 курс 1 по 5 апреля Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

Председатель 

совета 

студенческого 

самоуправления 

Исмаилов В. 

7,9 «Ключевые 

дела ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен 

ие» 

22.Р Спартакиада среди обучающихся ОО 

«Волейбол» 

по 

положени

ФИНАЛ (юноши) по 

назначению 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

 «Ключевые 

дела ПОО» 



ю  «Студенческое 

самоуправлен 

ие» 

23.Р Спартакиада среди обучающихся ОО 

«Волейбол» 

по 

положени

ю 

ФИНАЛ 

(девушки) 

по 

назначению 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

 

 «Ключевые 

дела ПОО» 

«Студенческое 

самоуправлен 

ие» 

МАЙ 

24.В Военно-полевые сборы 2 курс 13-17 мая Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

руководитель 

ВПК «Отечество» 

Войнов Н.Г. 

2, 4, 

5, 8, 

11, 

12 

Правовое 

сознание,  
Гражданско-

патриотическое 

направление 

ИЮНЬ 

25.В Первенство по мини-футболу 1-2 курс 3-7 июня Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

 

 «Физическое и 

здоровьесберега

ющее 

воспитание» 

№. В - внутри - техникумовские соревнования, №. Р - районные соревнования, №. О - областные соревнования 

III. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

26. Семинары, беседы по вопросам 

формирования ЗОЖ 

1-4 курс 1 раз в 2 месяца Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

 

  

27 Конкурс среди студентов на лучшие 

методические рекомендации по ЗОЖ, 

просветительские листовки и др. 

агитационные материалы 

1-3 курс ноябрь 2023 Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

Председатель 

совета 

студенческого 

самоуправления 

Исмаилов В. 

  

IY. УЧЕТНО-ОТЧЕТНАЯ РАБОТА 

28 Ведение учета результатов спортивных 

соревнований 

 ежемясячно Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

Зам.зав по ВР 

Попкова Т.А. 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  



29 Составление отчета по работе спортивной 

секции 

 по полугодиям Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

30 Составление годового отчета по ФК и 

ССК 

 июнь 2024 Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

31 Подведение итогов смотра-конкурса на 

самую спортивную группу 

 июнь 2024 Филиал 

ГАПОУ 

«ТПТ» 

руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

32 Контроль за текущей учебой и 

успеваемостью студентов 

 постоянно  руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

33 Мониторинг показателей физической 

подготовленности студентов по годам 

обучения 

 декабрь 2023, 

июнь 2024 

 руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

34 Анализ деятельности, направленной на 

формирование здоровьесберегающего 

образовательного пространства 

 по полугодиям  руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

V. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

35 Составить сметы расходов на 

физкультурно- оздоровительную, 

спортивно-массовую работу на очередной 

год 

 октябрь 2023  руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

36 Подготовка спортивной базы техникума к 

новому учебному году 

 июнь 2024  руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

37 Приобретение спортивного инвентаря для 

учебно-тренировочного процесса (мячи, 

легкоатлетический инвентарь, 

гимнастический инвентарь) 

 сентябрь 2023  руководитель ФВ 

Жубаньязов М.Е. 

  

 

 

 

 

 


